
 Prioriteit 

Rijst 1 

Macaroni 1 

Spaghetti 1 

Bloem 1 

Olijfolie / zonnebloem olie / bakboter / bakolie 1 

Zout 3 

Rozijnen 3 

Boter (voor op brood) plantaardig 2 

Koffie 2 

Thee 2 

Houdbare melk 2 

Soep (groente let op halal) 3 

Limonade siroop 2 

Frisdrank / vruchtensap 3 

Pakjes drinken (klein) 3 

Crackers 2 

Ontbijtkoek 3 

Tomatenpuree 2 

Conserven groente 3 

Persoonlijke verzorging 

Shampoo 2 

Deodorant 3 

Doucheschuim  1 

Tandpasta 1 

Luiers 1 

Wasmiddel 

Wasmiddel (gekleurd, fijn, wit) 1 

Huishouden 

Afwasmiddel 2 

Schoonmaakmiddel  1 

Keukenpapier 3 

Toiletpapier 1 

Broodbeleg 

Hagelslag 1 

Pasta 2 

Jam 3 

Chocoladevlokken 3 

Koek 

Koekjes 3 

Biscuitjes 2 

  

 
 
 
 
 
 


